
Zeitliche Abfolge unserer Veranstaltungen im Jahr 2026 
 
Die Kurse sind ab folgenden Terminen auf unserer Website buchbar: 
 
ab 08.10.2025, 19.00 Uhr  Januar - März 2026   
ab 09.10.2025, 19.00 Uhr  April - Juni 2026   
ab 13.10.2025, 19.00 Uhr  Juli - September 2026   
ab 14.10.2025, 19.00 Uhr  Oktober - Dezember 2026  
 
 
 
buchbar auf der Website ab 08.10.2025 ab 19:00 Uhr 
Kursbeginn Kursende Kurs-Nr. Titel Leitung 
05.01.2026 10.01.2026 07001-26 Afro-Trommel-Workshop Ursula Branscheid-Kouyaté 

und Team  
12.01.2026 17.01.2026 01005-26 Unser Bewusstsein – wie es entstand und was es aus 

dem Menschen macht 
Gerhard Rilling  

12.01.2026 17.01.2026 05003-26 Schreibwerkstatt Gedicht und kurze Prosa Eva Christina Zeller  
12.01.2026 17.01.2026 08002-26 Schraffuren und Oberflächen Livia Scholz-Breznay  
12.01.2026 17.01.2026 10004-26 Hatha Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene Anita Gentner  
15.01.2026 18.01.2026 01006-26 Vogelkundliches Wochenende 

Wintergäste am Bodensee  
- Studienreise - 

Ulrich Schmid  

19.01.2026 23.01.2026 05007-26 Blick zurück … nach vorn! Dr. Stefan Kappner  
19.01.2026 23.01.2026 06008-26 Conversation française Kafalo Sékongo  
19.01.2026 23.01.2026 08009-26 Acryl-Malerei: Stillleben, modern und lebendig! Monika Reske  
19.01.2026 23.01.2026 09010-26 Bühne frei zum Ausprobieren Daniela Brandmeier  
23.01.2026 25.01.2026 04013-26 Excel – Aufbaukurs für Fortgeschrittene Maximilian Groß  
23.01.2026 25.01.2026 07014-26 accordion, accordéon, Akkordeon! Anna Sigrid Böhler  
23.01.2026 25.01.2026 13012-26 Einführungsseminar: Gewaltfreie Kommunikation 

nach Marshall Rosenberg 
Daniela Stannat-Marquardt, 
Kathrin Voßeler  

26.01.2026 31.01.2026 02016-26 Heiterkeit des Herzens Prof. Dr. Otfried Höffe  
26.01.2026 31.01.2026 05017-26 Kein Mensch ist eine Insel Dr. Anke Laufer  
26.01.2026 31.01.2026 08015-26 Faszination Farbholzschnitt Anastasiya Nesterova  
26.01.2026 31.01.2026 10018-26 Mehr Beweglichkeit im Alltag mit Qigong Christiane Gieche  
02.02.2026 07.02.2026 07020-26 Jazz Workshop für Gesang, Piano und Bass German Klaiber, Norbert 

Gottschalk, Martin Schrack  
02.02.2026 07.02.2026 08019-26 Drunter & Drüber - Acrylmalerei Gabriele Hauer  
02.02.2026 07.02.2026 09021-26 Theater, Theater ... - ein Workshop Lilo Braun  
09.02.2026 14.02.2026 07022-26 Auf dem Weg zur Flauto dolce - Blockflötenkurs 

zwischen Renaissance und Ragtime  
Ulrike Schmid,  
Monika Middeler  

09.02.2026 14.02.2026 08024-26 Die Kohlezeichnung im Großformat Friedrich Palmer  
09.02.2026 14.02.2026 12023-26 Fachmännische Buchreparatur und Buchpflege für 

Fortgeschrittene 
Susanne Eglmeier  

16.02.2026 21.02.2026 07025-26 Mit Swing und Groove - Jazzchor für Einsteiger Jane E. Rudnick, Herwig Rutt  
16.02.2026 21.02.2026 10027-26 Tai Chi Chuan für Anfänger und Wiedereinsteiger Burkhard Richter,  

Elke Kärcher  
16.02.2026 21.02.2026 12026-26 Buchbinden: Anfänger- und Aufbaukurs Florian Wolper  
23.02.2026 28.02.2026 01028-26 Flussgeschichte in Süddeutschland Dr. Matthias Geyer  
23.02.2026 28.02.2026 08030-26 Das experimentelle Aquarell Gabriele Hauer  
23.02.2026 28.02.2026 10029-26 Yoga und Feldenkrais Silvia Spieß  
02.03.2026 07.03.2026 06032-26 Italienische Woche Carmen La Tona  
02.03.2026 06.03.2026 10033-26 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung Silvia Spieß  
02.03.2026 07.03.2026 12031-26 Klöppeln für Anfänger und Fortgeschrittene Barbara Corbet  
09.03.2026 14.03.2026 02037-26 Die Glanzzeit des Römischen Reiches Prof. Dr. Holger Sonnabend  
09.03.2026 14.03.2026 08035-26 Kalligraphie und Lettering für Einsteiger Andreas Lux  
09.03.2026 14.03.2026 09034-26 Tänze aus Europa kreuz und quer Klaus Grimm  



09.03.2026 14.03.2026 12036-26 Korbflechten mit Weiden Dieter Deringer  
16.03.2026 20.03.2026 04041-26 Der Apple Mac – Vertiefungskurs Helmut Sander  
16.03.2026 20.03.2026 02040-26 Martin Buber und der Chassidismus Prof. Dr. Matthias 

Morgenstern  
16.03.2026 20.03.2026 05039-26 Reise durch die Epochen der Literatur Dr. Martin von Arndt  
16.03.2026 20.03.2026 09038-26 Folklore - Tänze aus aller Welt Julius Krauss  
23.03.2026 28.03.2026 07044-26 Musik hören, erleben und verstehen 

Komponistinnen - ein erster Überblick 
Dr. Ulrich Fritz  

23.03.2026 28.03.2026 08042-26 Drunter & Drüber - Acrylmalerei Gabriele Hauer  
23.03.2026 28.03.2026 09045-26 Die eigene Clownsfigur entdecken Dr. Kristin Kunze  
28.03.2026 04.04.2026 10046-26 Fasten mit allen Sinnen Andreas Wuchner  
 
 
 
buchbar auf der Website ab 09.10.2025 ab 19:00 Uhr 
07.04.2026 12.04.2026 05050-26 Die richtigen Worte für das eigene Leben finden Heidi Friedrich  
07.04.2026 12.04.2026 07047-26 Das Blockflötenensemble Dietrich Schnabel,  

Yung-tai Liu  
07.04.2026 12.04.2026 07049-26 Gitarre für Beginner Edgar Bühler  
07.04.2026 12.04.2026 08048-26 Die Kunst des Weglassens - Reduktion in Malerei 

und Zeichnung 
Bettina Casabianca  

12.04.2026 12.04.2026 08051-26 Gewandmalerei - eintägiger Workshop Blanka Walter  
13.04.2026 18.04.2026 08055-26 Formkunst - Gestalten in Ytong Andreas Futter  
13.04.2026 18.04.2026 10054-26 Qigong: Entschleunigter Körper - achtsamer Geist Manfred Folkers  
13.04.2026 18.04.2026 12052-26 Patchwork für Anfänger und Fortgeschrittene Karin Bauer  
13.04.2026 18.04.2026 12053-26 Filz - textiles Material für alle Sinne Beate Bossert  
19.04.2026 25.04.2026 07056-26 Kammermusik Johannes Leonhard und Team  
27.04.2026 02.05.2026 06059-26 England at last Susan Schuhmacher  
27.04.2026 02.05.2026 08058-26 Holzbildhauerei Hans Grohe  
04.05.2026 09.05.2026 02064-26 Heimatforschung - eine Einführung Dr. Edwin Ernst Weber  
04.05.2026 09.05.2026 02065-26 Augusta Treverorum  

– römische Kaiserstadt an der Mosel 
- Studienreise - 

Prof. Dr. Holger Sonnabend  

04.05.2026 09.05.2026 08060-26 Land Art Frank Nordiek  
04.05.2026 09.05.2026 08061-26 Holzbildhauerei Hans Grohe  
04.05.2026 09.05.2026 05062-25 Das eigene Stark machen – Autobiografischer 

Schreibworkshop 
Stefan Kappner 

04.05.2026 09.05.2026 11063-26 Japanische Ästhetik Holger Michlenz  
13.05.2026 17.05.2026 07066-26 accordion, accordéon, Akkordeon! Anna Sigrid Böhler  
13.05.2026 17.05.2026 06069-26 Conversation française Kafalo Sékongo  
13.05.2026 17.05.2026 10067-26 Zeit für mich - mit Yoga und Ayurveda Monika Swoboda  
13.05.2026 17.05.2026 13068-26 Die große Atemschule Elisabeth-Maria Wachutka, 

Jürgen Jakob  
17.05.2026 20.05.2026 01070-26 Vom Bliesgau bis zum Pfälzerwald: Eine botanische 

Mehrtagesexkursion im Spätfrühling 
- Studienreise - 

Dr. Dagmar Lange  

18.05.2026 23.05.2026 07074-26 Singen und wandern Ulrike Bantleon-Bader  
18.05.2026 23.05.2026 08072-26 Kalligraphie und Lettering mit Irischer Halbunizale 

und keltischem Flechtmuster 
Andreas Lux  

18.05.2026 23.05.2026 08073-26 Holzbildhauerei Hans Grohe  
18.05.2026 23.05.2026 11075-26 Landschaftsfotografie Claus Iden  
21.05.2026 24.05.2026 01071-26 Vom Bliesgau bis zum Pfälzerwald: Eine botanische 

Mehrtagesexkursion im Spätfrühling 
- Studienreise - 

Dr. Dagmar Lange  

25.05.2026 29.05.2026 04079-26 iPhone Grundlagen Isolde Sander  
25.05.2026 29.05.2026 03077-26 Die USA: „God’s Own Country“? Lothar Heusohn  
25.05.2026 29.05.2026 07076-26 Irish Folk Sabrina Palm, Brian Haitz,  

Alex Resch  



25.05.2026 29.05.2026 08078-26 Emaille-Workshop – experimentieren mit Glas und 
Metall 

Helen Friesacher-Borst  

29.05.2026 31.05.2026 01082-26 Naturschutz im Garten Carsten Weber  
29.05.2026 31.05.2026 03080-26 Angstpolitik – Politik mit der Angst Lothar Heusohn  
29.05.2026 31.05.2026 04084-26 Digitale Chancen: Künstliche Intelligenz im Alltag 

und Beruf 
Simona Schwarz  

29.05.2026 31.05.2026 10083-26 Fit und gesund - Pilates und mehr zum Kennenlernen Fabienne Göcmener-Rath  
29.05.2026 31.05.2026 11081-26 Fotografieren und Fotos direkt auf dem iPhone/iPad 

bearbeiten und organisieren 
Isolde Sander,  
Helmut Sander  

01.06.2026 06.06.2026 07085-26 Klassische Chorwoche Fabian Wöhrle und Team  
08.06.2026 13.06.2026 01088-26 Biotope im Oberen Donautal Dr. Karl-Heinz Körtje  
08.06.2026 13.06.2026 08086-26 Faszination Farbholzschnitt Anastasiya Nesterova  
08.06.2026 13.06.2026 08087-26 Wasserlandschaften: Bewegung und Stille Elena Romanzin  
08.06.2026 13.06.2026 11089-26 Detailverliebt - Fotografie in der Natur Sylvia Knittel  
13.06.2026 13.06.2026 08090-26 Tierstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
15.06.2026 20.06.2026 08092-26 Steinskulpturen aus Donaufelsen Erich Briel  
15.06.2026 20.06.2026 01091-26 Botanische Studienwoche  

- Schmetterlingsblütler & Co. im Spätfrühling 
Dr. Dagmar Lange  

15.06.2026 20.06.2026 08093-26 Pastellmalerei Livia Scholz-Breznay  
15.06.2026 20.06.2026 11094-26 Faszination Fotografie - Grundlagenkurs Regine Richter  
22.06.2026 27.06.2026 05098-26 Abenteuer Schreiben – Abenteuer schreiben Imre Török  
22.06.2026 27.06.2026 08095-26 Ölmalerei Doris Heidenreich  
22.06.2026 27.06.2026 08096-26 Nature Sketching  

- lange Tradition in neuem Gewand 
Bettina Casabianca  

22.06.2026 27.06.2026 10097-26 Nordic Walking 40+ in Kombination mit der 
fernöstlichen Bewegungskunst Qigong 

Christiane Gieche  

28.06.2026 04.07.2026 02100-26 Auf den Spuren der Hohenzollern in Schlesien – 
Kulturreise nach Polen 
- Studienreise - 

Ulrich Feldhahn  

28.06.2026 28.06.2026 08099-26 Aktzeichnen - eintägiger Workshop Blanka Walter  
29.06.2026 04.07.2026 08102-26 Steinskulpturen aus Donaufelsen Erich Briel  
29.06.2026 04.07.2026 09101-26 „ICH DREH AM RAD…!“ – Weben und Schweben Ute Faust  
29.06.2026 04.07.2026 09103-26 Tanz - Natur - Kultur Monika Sigg  
 
 
 
buchbar auf der Website ab 13.10.2025 ab 19:00 Uhr 
06.07.2026 11.07.2026 07104-26 Chorwoche Gospelgesang Angelika Rehaag  
13.07.2026 18.07.2026 01105-26 Botanische Studienwoche  

- Schmetterlingsblütler & Co. zur Hochsommerzeit 
Dr. Dagmar Lange  

13.07.2026 18.07.2026 02106-26 Bauen. Wohnen. Forschen. Prof. Dr. Christel Köhle-
Hezinger, Tilmann Marstaller 
M.A.  

13.07.2026 18.07.2026 05107-26 Träume - Sprache der Seele Eva Christina Zeller,  
Albrecht Boeckh  

13.07.2026 18.07.2026 08108-26 Gefieder, Fell und Schuppenpracht Susanne Blei  
20.07.2026 25.07.2026 08112-26 Steinskulpturen aus Donaufelsen Erich Briel  
20.07.2026 25.07.2026 01110-26 Spinnen, Schnecken, Käfer Dr. Karl-Heinz Körtje  
20.07.2026 25.07.2026 05111-26 Mit allen Sinnen auf Spurensuche  

Erzählendes Schreiben und das innere Leuchten 
Dr. Martin von Arndt,  
Julia Ebenhofer  

20.07.2026 25.07.2026 08109-26 Urban Sketching - spontanes, freies Zeichnen in der 
Umgebung 

Gabriele Hauer  

25.07.2026 25.07.2026 08113-26 Porträtstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
27.07.2026 01.08.2026 01117-26 Schmetterlinge im Oberen Donautal Cathrina Balthasar  
27.07.2026 01.08.2026 08114-26 Sommerakademie Gabriele Hauer  
27.07.2026 01.08.2026 08116-26 Keramikgestaltung: Form finden - Form vollenden Angelika Karoly  
27.07.2026 01.08.2026 10115-26 Yoga üben - Yoga leben - Yoga sein Silvia Spieß  
02.08.2026 08.08.2026 07118-26 Jazz Workshop German Klaiber und Team  



31.08.2026 05.09.2026 07119-26 Rock- und Popchor - Workshop für Ältere Jane E. Rudnick,  
Madlen Wittenstein  

07.09.2026 12.09.2026 07122-26 Alte Musik -Musica literaria Michael Schwarz, Barbara 
Noeldeke, Elisabeth Grünert  

07.09.2026 12.09.2026 08120-26 Das florale Aquarell Gabriele Hauer  
07.09.2026 12.09.2026 08121-26 Mosaikwerkstatt - klassisch und modern Sandor Breznay  
14.09.2026 19.09.2026 01128-26 Buntsandstein, alte Vulkane und Karst - 

Studienreise Pfälzer Wald und Heidelberg 
Dr. Matthias Geyer  

14.09.2026 19.09.2026 01124-26 Pilze bestimmen für Fortgeschrittene Andreas Gminder  
14.09.2026 19.09.2026 02126-26 Alle Zeit der Welt Gerhard Zweckbronner  
14.09.2026 19.09.2026 08123-26 Porträtzeichnen Livia Scholz-Breznay  
14.09.2026 19.09.2026 08125-26 Kalligraphie und Lettering mit Irischer Halbunziale 

und keltischem Flechtmuster 
Andreas Lux  

19.09.2026 19.09.2026 08127-26 Handstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
21.09.2026 26.09.2026 01130-26 Pilze von Anfang an Siegfried Franz  
21.09.2026 26.09.2026 01131-26 Mikroskopieren - ein Workshop für Amateure Dr. Michael Miedaner  
21.09.2026 26.09.2026 08129-26 Zeichnen mit Fineliner und Tuschefedern Roland Kohm  
28.09.2026 03.10.2026 02135-26 Jede Wende - ein Anfang. Die Welt verändert sich - 

wie gehen wir damit um? 
Prof. Dr. Dietmar Mieth  

28.09.2026 03.10.2026 07132-26 Klangerlebnis Blockflötenorchester Petra Menzl  
28.09.2026 03.10.2026 08134-26 Das abstrakte Kunst-Labor Marion Groetzki  
28.09.2026 03.10.2026 12133-26 Patchwork für Fortgeschrittene Karin Bauer  
 
 
 
buchbar auf der Website ab 14.10.2025 ab 19:00 Uhr 
05.10.2026 10.10.2026 01136-26 Pilze von Anfang an Siegfried Franz  
05.10.2026 10.10.2026 05138-26 Biografiearbeit Eva Christina Zeller  
05.10.2026 10.10.2026 07137-26 Songstyling für Pop, Jazz & Mehr Vanessa Vieto  
05.10.2026 10.10.2026 08139-26 Acrylmalerei – Objekt, Landschaft, Reduktion Frederick D. Bunsen  
12.10.2026 17.10.2026 01140-26 Einführungskurs: Moose kennenlernen und bestimmen Wolfgang Decrusch  
12.10.2026 16.10.2026 06141-26 Settimana della letteratura Italiana Carmen La Tona  
12.10.2026 17.10.2026 08143-26 Stillleben – stilles Leben Paul Trost  
12.10.2026 17.10.2026 09142-26 Tanzend durch die Kulturen Elke Pfründer  
18.10.2026 18.10.2026 08144-26 Aktzeichnen - eintägiger Workshop Blanka Walter  
19.10.2026 24.10.2026 01145-26 Vertiefungskurs: Moose kennenlernen und bestimmen Wolfgang Decrusch  
19.10.2026 24.10.2026 07147-26 Gregorianischer Choral Prof. Dr. Stefan Klöckner, 

Dominik Schneider  
19.10.2026 24.10.2026 08146-26 Bewegung - eingefangen in Schwarz-Weiß und Farbe Bettina Casabianca  
25.10.2026 31.10.2026 07148-26 Kammermusik Johannes Leonhard und Team  
26.10.2026 31.10.2026 13149-26 Wertschätzend kommunizieren – wirksam handeln Daniela Stannat-Marquardt, 

Kathrin Voßeler  
02.11.2026 07.11.2026 07150-26 Musizieren im Blockflötenorchester Dietrich Schnabel,  

Bart Spanhove  
09.11.2026 14.11.2026 05153-26 Inselgeschichten Dr. Sabine Appel  
09.11.2026 14.11.2026 06154-26 Let's talk now! - Communicate in English Susan Schuhmacher  
09.11.2026 14.11.2026 08151-26 Klein, aber fein – die Entwicklung einer Serie Meike Porz  
09.11.2026 14.11.2026 10152-26 Mehr Leichtigkeit im Alltag! Christiane Gieche  
16.11.2026 21.11.2026 02157-26 Paläographiekurs Dr. Edwin Ernst Weber  
16.11.2026 21.11.2026 04158-26 Der Apple Mac – ein Kurs für macOS Einsteiger Helmut Sander  
16.11.2026 21.11.2026 07155-26 Musik hören, erleben und verstehen Dr. Ulrich Fritz  
16.11.2026 21.11.2026 08156-26 Zeichnen intensiv Frederick D. Bunsen  
23.11.2026 28.11.2026 02161-26 Geschichte Frankreichs in Antike und Mittelalter Prof. Dr. Holger Sonnabend  
23.11.2026 28.11.2026 08160-26 Monotypie nach Paul Klee Friedrich Palmer  
23.11.2026 28.11.2026 10159-26 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung Silvia Spieß  
23.11.2026 28.11.2026 11162-26 Neue spritzige Fotoexperimente Gabriela Hausenstein  
30.11.2026 05.12.2026 02166-26 Der Expressionistische Film Horst Walther  
30.11.2026 05.12.2026 04165-26 Mein iPhone / iPad - Vertiefung Isolde Sander  



30.11.2026 05.12.2026 08163-26 Gold – alles was glänzt! Gabriele Hauer  
30.11.2026 05.12.2026 10164-26 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung Silvia Spieß  
07.12.2026 11.12.2026 07169-26 Musizieren im Advent – mit Blockflöten Dietrich Schnabel,  

Annemarie Klein  
07.12.2026 12.12.2026 08168-26 Lust auf Malerei und Farbe? Monika Reske  
07.12.2026 12.12.2026 12167-26 Klöppeln für Anfänger und Fortgeschrittene Barbara Corbet  
11.12.2026 13.12.2026 08173-26 Keine Scheu vor dem Motiv! Gabriele Hauer  
11.12.2026 13.12.2026 01172-26 Intelligenz im Kosmos Rüdiger Vaas  
12.12.2026 13.12.2026 04170-26 Einführung in Microsoft PowerPoint Maximilian Groß  
12.12.2026 13.12.2026 03171-26 Taiwan: Staat, Provinz, Kolonie – was denn eigentlich? Judith Happ  
14.12.2026 19.12.2026 08176-26 Aquarellmalen - Dichten mit Farbe und Pinsel Livia Scholz-Breznay  
14.12.2026 19.12.2026 10175-26 Yoga – ein Weg zum inneren Licht Astrid Klinski  
14.12.2026 19.12.2026 12174-26 Klöppeln für Anfänger und Fortgeschrittene Barbara Corbet  
 
 
Fachbereiche: 
 
01 Natur und Naturwissenschaften  
02 Geschichte, Kunstgeschichte, Philosophie und Kulturwissenschaft  
03 Politische, gesellschaftliche und soziale Bildung  
04 EDV und moderne Medien  
05 Literatur und Schreiben  
06 Fremdsprachen  
07 Musik  
08 Künstlerisches Gestalten  
09 Spiel und Tanz  
10 Gesundheit für Körper und Geist  
11 Fotografie und Bildbearbeitung  
12 Handarbeiten und Werken  
13 Berufliche Bildung und Pädagogik 
 

 


