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Das Wattenmeer gehört zu den eindrucksvollsten 
Naturlandschaften Europas. Im Frühjahr sammeln sich 
dort Watvögel und Gänse in großen Scharen, bevor sie 
in die sibirischen Brutgebiete aufbrechen. Gleichzeitig 
balzen und brüten die heimischen Watvögel, 
Seeschwalben und Möwen.  
Die knapp 3 km² große Insel Neuwerk (14. - 18.05.2022) 
erreichen wir bei Niedrigwasser mit den von Pferden 
gezogenen Wattwagen. Inmitten des Nationalparks 
Wattenmeer und abseits des touristischen Rummels 

bietet sie hervorragende Mög-
lichkeiten, die einmalige Land-
schaft zu genießen und ihre 
Vogelwelt kennenzulernen: Hier 
brüten zahlreiche Seevogelar-
ten: verschiedene Enten, Mö-
wen, Seeschwalben, Watvögel 
wie Austernfischer, Rotschenkel 
und Säbelschnäbler. Seit kurzem 
zählt auch der Löffler zu den 
Brutvögeln Neuwerks. Wenn 
auch die Hauptmenge der 
nordischen Gänse, die sich hier 
im Winter aufhalten, schon auf 
der Reise nach Sibirien sein 
dürfte, sind sicher noch einige 
Nachzügler auf der Insel. Auch 
unter den Singvögeln können 
wir noch mit interessanten 
Durchzüglern rechnen. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der zweite Teil der Reise (18.
gewidmet. Der Kontrast zwischen den beiden Inseln 
könnte nicht größer sein. Nach der flachen und geo
logisch sehr jungen Wattenmeerinsel Neuwerk treffen 
wir nun auf die schroff aus dem Meer ragende Felsen
insel aus rotem Buntsandstein. Auf Helgoland fasziniert 
eine völlig andere Flora und Fauna. Dreizehenmöwen, 
Trottellummen, Tordalken, Eis
sturmvögel und
brüten auf Deutschlands 
einzigem Vogelfelsen, vom 
Beobachter teils nur wenige 
Meter entfernt. Die exponierte 
Lage macht die Insel auch zu 
einem Brennpunkt des Vogel
zugs. Nirgendwo in Deutschland 
wurden mehr Vogelarten nach
gewiesen. Auf der He
Düne lassen sich Seehunde und 
eine Kolonie der wesentlich 
größeren Kegelrobben aus 
großer Nähe beobachten.
Vögel stehen bei den Exkursio
nen im Vordergrund. Wir 
spannen den Bogen aber immer 
mal wieder auch weiter 
Streifzüge durch Geolo
Landschaftsgeschichte, Zoologie 
und Botanik tragen zum 
Verständnis einer einzigartigen 
Landschaft bei. Abendliche 
Vorträge und Seminare führen 
in die jeweiligen Exkursio
nsgebiete ein und bieten 
Einblicke in die Ornithologie 
und die Kunst der Vogel
bestimmung.

Der zweite Teil der Reise (18. - 22.05.2022) ist Helgoland 
gewidmet. Der Kontrast zwischen den beiden Inseln 
könnte nicht größer sein. Nach der flachen und geo-
logisch sehr jungen Wattenmeerinsel Neuwerk treffen 
wir nun auf die schroff aus dem Meer ragende Felsen-
insel aus rotem Buntsandstein. Auf Helgoland fasziniert 
eine völlig andere Flora und Fauna. Dreizehenmöwen, 
Trottellummen, Tordalken, Eis-
sturmvögel und Basstölpel 
brüten auf Deutschlands 
einzigem Vogelfelsen, vom 
Beobachter teils nur wenige 
Meter entfernt. Die exponierte 
Lage macht die Insel auch zu 
einem Brennpunkt des Vogel-
zugs. Nirgendwo in Deutschland 
wurden mehr Vogelarten nach-
gewiesen. Auf der Helgoländer 
Düne lassen sich Seehunde und 
eine Kolonie der wesentlich 
größeren Kegelrobben aus 
großer Nähe beobachten. 
Vögel stehen bei den Exkursio-
nen im Vordergrund. Wir 
spannen den Bogen aber immer 
mal wieder auch weiter – kleine 
Streifzüge durch Geologie, 
Landschaftsgeschichte, Zoologie 
und Botanik tragen zum 
Verständnis einer einzigartigen 
Landschaft bei. Abendliche 
Vorträge und Seminare führen 
in die jeweiligen Exkursio-
nsgebiete ein und bieten 
Einblicke in die Ornithologie 
und die Kunst der Vogel-

stimmung. 



Programm (Änderungen vorbehalten): 
 
Samstag, 14. Mai 2022 | Anreise  
 

Individuelle Anreise nach Cuxhaven.  
16.45 Uhr Treffpunkt am Fährhafen 
in Cuxhaven. Bustransfer nach 
Sahlenburg. Abfahrt der Wattwagen 
zur Insel Neuwerk.  
 

 
Sonntag, 15. – Dienstag, 17. Mai 2022 | Neuwerk 
 

Im Wattenmeer wird der Tages-
rhythmus der Vögel weitgehend von 
Ebbe und Flut bestimmt. Auch wir 
werden uns danach richten. 
Schwerpunktmäßig werden wir im 
Deichvorland im Osten der Insel 
beobachten, wo einerseits Brut-
kolonien typischer Seevögel locken, 
andererseits bei Hochwasser zahl-
reiche Watvögel rasten. Nach einem 
kleinen Anmarsch - sämtliche Wege 
auf Neuwerk legen wir zu Fuß 
zurück - beobachten wir in der 
Regel längere Zeit von einzelnen 
Standpunkten aus. Im eingedeichten 
Inneren der Insel sind vor allem 
Süßwasserteiche und Gebüsche 
interessant.  
 

 
Mittwoch, 18. Mai 2022 | Inselwechsel 
 

Frühstück und auschecken im 
Gasthof auf Neuwerk. Abfahrt mit 
dem Wattwagen nach Sahlenburg. 
Bustransfer nach Cuxhaven.  
Schifffahrt von Cuxhaven nach  
Helgoland. Ankunft in Helgoland am 
Südhafen Sie verlassen das Schiff 
über die Gangway (kein Ausbooten). 
Zu Fuß zum Hotel (ca. 900 m), 
Gepäcktransport für An- u. Abreise 
im Reisepreis enthalten (1 Koffer), 
einchecken im Hotel. Danach erster 
Rundgang über die Insel zur 
Vogelbeobachtung. 
 

Fotos: Steffen Bregenzer, Ursula Haß, Ulrich Schmid, Carola Scholz 

Donnerstag, 19. - Samstag, 21. Mai 2022 | Helgoland 
 

Highlight auf Helgoland ist natürlich 
Deutschlands einziger Vogelfelsen. 
Hier lassen sich die meisten Arten aus 
geringer Entfernung wunderbar 
beobachten. Auf den Kies- und Fels-
stränden können wir unser Arten-
spektrum erweitern. 
Das gilt auch für die Düne, wo 
Sandstrände und Molen gute 
Beobachtungsmöglichkeiten bieten, 
nicht nur für Vögel, sondern auch für 
Seehunde und die beeindruckenden 
Kegelrobben.  
Herrscht stärkerer Singvogelzug - das 
ist wetterabhängig - werden wir auch 
den Gebüschen des Binnenlandes auf 
Düne und Hauptinsel erhöhte 
Aufmerksamkeit schenken. Des 
weiteren ist eine Führung in der 
Vogelwarte Helgoland eingeplant. 

Gegen Aufpreis (ca. 25,- €) und nur bei gutem Wetter kann 
eine Inselumrundung mit dem Boot um Helgoland angeboten 
werden. 
 
Sonntag, 22. Mai 2022 | Helgoland 
 

Frühstück und auschecken im Hotel – 
das Gepäck kann bis zur Abfahrt des 
Schiffs im Hotel untergestellt werden. 
Der Vormittag steht Ihnen zur freien 
Verfügung. Ab 15.30 Uhr zu Fuß zum 
Schiff (ca. 900 m), 16.15 Uhr Rückreise 
mit dem Schiff. Ankunft ca. 18.45 Uhr 
in Cuxhaven am Fährhafen. Kursende 
und individuelle Rückreise. 
 
Leitung: 
 

Ulrich Schmid, leitet mit einer gelungenen 
Mischung von Exkursionen und Seminaren 
seit 1998 die Vogelkundlichen Wochen der 
Volkshochschule Inzigkofen. Der Biologe 
und Wissenschaftsautor hat jahrelang in 
Vogelschutzgebieten der Nordseeküste, an 
der Vogelwarte Helgoland und an der Zug-
vogel-Beobachtungsstation Randecker 
Maar gearbeitet. Heute leitet er die 

Abteilung Kommunikation am Staatlichen Museum für 
Naturkunde Stuttgart. 

Preise:  
 

Kurs-Nr. 
Doppelzimmer mit Du/WC, pro Person:
Einzelzimmer mit 
Im Reisepreis enthalten sind Wattwagenfahrt
Bustransfer zum Helgolandschiff, Schifffahrt 
Dünenfähre 
tungen mit Halbpension auf der Insel Neuwerk und 
Frühstück auf der Insel Helgoland 
Hotel auf Neuwerk: Das alte Fischerhaus, Insel Neuwerk
Hotel auf Helgoland: Strandhotel Helgoland, Insel Helgoland.
Wichtiger Reisehinweis
Inzigkofen e.V. keine Haftung für Ausfälle der Wattwagen und des 
Helgolandschiffs durch unvorhersehbare oder wetterbedingte Gründe 
übernimmt.
auf oder von den Inseln nicht möglich sein, müssen Sie mit Zusatzkosten 
für weitere und ggf. nicht angetretene Übernachtungen rechnen.
 

An- und Abreise:
 

Eigene An
Uhr am Fährhafen in Cuxhaven
Ende: Sonntag, 
schiffs gegen 18.
 

Rücktrittsbedingungen pro Person:
 

ab 120 - 91 Tage vor Reisebeginn: 15% des Reisepreises
vor Reisebeginn: 30% des Reisepreises
60% des Reisepreises
Bei Nichterscheinen ohne vorherige Stornierung oder Abbruch der Reise 
muss der volle Preis bezahlt werden.
Die Stornogebühr gilt unabhängig vom Grund Ihres Rücktritts. Die 
Stornogebühr
gleich eine Ersatzperson nennen, die Ihre Buchung komplett übernimmt 
und an der Reise auch tatsächlich teilnimmt. Wir empfehlen Ihnen eine 
Reiseabbruch
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Nr. 01070-22 
elzimmer mit Du/WC, pro Person: 1.390,- € 

Einzelzimmer mit Du/WC:   1.590,- € 
Im Reisepreis enthalten sind Wattwagenfahrten (Insel Neuwerk), 
Bustransfer zum Helgolandschiff, Schifffahrt nach Helgoland und zurück, 
Dünenfähre (Helgoland) lt. Reiseprogramm, Reiseleitung, 4 Übernach-
tungen mit Halbpension auf der Insel Neuwerk und 4 Übernachtungen mit 
Frühstück auf der Insel Helgoland  
Hotel auf Neuwerk: Das alte Fischerhaus, Insel Neuwerk 
Hotel auf Helgoland: Strandhotel Helgoland, Insel Helgoland. 
Wichtiger Reisehinweis: Bitte beachten Sie, dass die Volkshochschule 
Inzigkofen e.V. keine Haftung für Ausfälle der Wattwagen und des 
Helgolandschiffs durch unvorhersehbare oder wetterbedingte Gründe 
übernimmt. Sollte ein Fall dieser Art eintreffen und eine An- oder Abreise 

der von den Inseln nicht möglich sein, müssen Sie mit Zusatzkosten 
für weitere und ggf. nicht angetretene Übernachtungen rechnen. 

und Abreise:  

Eigene An- und Abreise. Beginn: Samstag, 14.5.2022, 16.30 
Uhr am Fährhafen in Cuxhaven 
Ende: Sonntag, 22.5.2022, mit der Rückkehr des Helgoland-
schiffs gegen 18.45 Uhr in Cuxhaven 

Rücktrittsbedingungen pro Person: 

91 Tage vor Reisebeginn: 15% des Reisepreises, ab 90 - 41 Tage 
vor Reisebeginn: 30% des Reisepreises, ab 40 - 11 Tage vor Reisebeginn: 
60% des Reisepreises, ab 10 Tage vor Reisebeginn: 80% des Reisepreises. 
Bei Nichterscheinen ohne vorherige Stornierung oder Abbruch der Reise 
muss der volle Preis bezahlt werden. 
Die Stornogebühr gilt unabhängig vom Grund Ihres Rücktritts. Die 
Stornogebühr entfällt, wenn Sie uns bei der Mitteilung Ihrer Stornierung 
gleich eine Ersatzperson nennen, die Ihre Buchung komplett übernimmt 

der Reise auch tatsächlich teilnimmt. Wir empfehlen Ihnen eine 
Reiseabbruch- und Reiserücktrittskostenversicherung abzuschließen. 

ANMELDUNG 
   UND   INFOS 
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